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SKUDENES
MENIGHETS

F‘alnes

kirke

iy,

Telefon: 52 81 00 01

Pos‘c@karmog kirken.no

www.falneskirken.no

Adm. leder:

Ole Thomas Fidjeland
97124103
ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

" . Sogneprest i Falnes: 2
%' Jon Sverre Servan \
QY 48382663 ;

jon.sverre.servan@karmoykirken.no

ﬁf' Kantor: Kateket:
w Lars Inge Tjostheim Elin Grindhaug
954 40 869 415 06 781

lars.inge.tjostheim@karmoykirken.no elin.grindhaug@karmoykirken.no

m Trosopplerer: { Diakonmedarbeider:
.+ Rune Richardsen Nina Merita Eng
920 68 682 - 456 14 126

rune.richardsen@karmoykirken.no

&

nina.merita.eng@karmoykirken.no

Leder i Falnes menighetsrad:

DEN NORSKE KIRKE

KONTOR

Postboks 23, 4297 Skudeneshavn
Besoksadresse: Dr. Jensens veg 2A

, F‘erkingstacl
kgrkje

www.ferkingstadkirken.no
Sokneprest i Ferkingstad:
Thor André Lindstad

4:;* 481 54 228

thor.andre.lindstad@karmoykirken.no

. Kirkegardsarbeider:
! Edvar Kalste
=7 950 25 665
9 Kirketjener:
‘ Jane Sandve
\ he 905 80 413

jane.sandve@karmoykirken.no

£

Leiar i Ferkingstad soknerad:

Geir Dale _ : Berit Adland
990 09 130 Falnes og Ferkingstad menigheter
geir.dale@haugnett.no
\_
Falnes Fredtun Kyrkjebakken
menighetshus: leirsted: menighetshus:

Utleie 52 81 20 47

ole.thomas.fidjeland@karmoykirken.no

Utleie 40 21 33 78

Utleige 413 36 182

Menighetsblader pa nett: nhttp://www.karmoykirken.no/Menighetsblader

Vi trenger DTN hjelp!

DU er hjertelig velkommen til @ sende
inn tekst og bilder fra arrangementer i
Falnes eller Ferkingstad.

Témklang

Redaktor:
Geir Dale

Hjelp oss a gjere bladet bedre ved at vi
pa denne mdten far med oss mere av det
som skjer i hele menigheten.

Alle bidrag mottas med takk.

Send helst pd e-post og legg gjerne ved
bildene som egne filer. Eller henvend deg
til en av oss i redaksjonen,
eller menighetskontoret.

taarnklang@gmail.com
Siste frist for neste nr.: 02.09.2020

il
= JAnnonser

_Ole Thomas Fidjeland

-
Gaver:

Falnes menighetshus:
Kontonr.:3361 17 05366

Kyrkjebakken:
Kontonr.:3361 69 34649

Fredtun:
Kontonr.:3364 31 25175

Tarnklang:
Kontonr.:3361 67 80374
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Vi leser Bibelen
A N DA KT E (Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

v/Rune Birkeland
Uke 27 27. juni — 4. juli
Sendag: 1 Kor 9, 24-27
Mandag: 2 Tim 2,1-7
‘bbhisl Tirsdag: Matt 16,24-28
T’Vyét 1'@@6' Onsdag: Ef2,1-10
Torsdag: Jos 24,19-24
Det er mange grunnar til at vi kan oppleve uro for Fredag: Mark 9, 17-27
mange ting. Vi maktar ikkje ikkje alltid & gjere det slik Lordag: Sal 22, 8-12

omkring oss at det ikkje finnest grunn for frykt.
Uke 28 5. - 11. juli

Sendag: Matt 7, 15-20
Mandag: Jer 6,16-19

Slik var det ogsa pa profeten Jesaja si tid. Bade han

og folket hadde mange forhold rundt seg som dei Tirsdag: Gal 1, 6-9
uroa seg over. Inn i dette gav Gud ein bodskap til dei som vi les i Jesaja 41,10: Onsdag: 1 Kor,S, )
Torsdag: Matt 7,24-29
«Frykt ikkje, for eqg er med deg! SjG deg ikkje ottefull omkring, for eg er din Gud. Fredag: Ordsp 7,1-3

Eg styrkjer deg og hjelper deg og held deg oppe med mi rettferds hggre hand.» Lordag: 1 Kor 3,10-18

| mine studiedagar tok eg stundom nattevakter pa Haukeland sjukehus. Ei Uke 29 12.-18. juli
natt skulle eg sitja vakt hos ein som hadde strupekreft og ikkje kunne snakka Sendag: Luk 5, 1-14

pa grunn av det. Sjglvsagt kjende han bade pa frykt og uro for sjukdommen og lh“/lii?dias:ﬁfag99,1lo—_920
situasjonen han var i. Eg helsa pa han og sette meg pa ein stol ved sida av senga Onsd;.g; M}Et i6, 13220
hans. Eg hadde lesestoff meg meg for den lange natta. Etter ei tid tok eg opp Torsdag: Jes 66, 1819
Bibelen og sat og las i den. Da kom det ein lapp fra han som I3g i senga der det Fredag: Mark 3, 13519

stod: «Er det Bibelen du har?» Da eg hadde bekrefta det, kom det ein ny lapp: Lordag: Jer 1,4-10

«Les». Eg las da nettopp desse orda fra Jesaja til han. Etter at eg hadde gjort det

ferde han hendene mine saman, og eg forstod at han gnskte at eg skulle be. Uke 30 19. - 25. juli
Sendag: L.uk 15,1-10

Neste natt blei eg satt til a sitja vakt hos same mannen. Da hadde han ein Mandag: Sal 8,2-10

Tirsdag: 1 Tim 6, 17419

lapp klar til meg: «Det var det ordet du leste». Han let meg forsta at det
Onsdag: Joh 20, 11-18

hadde betydd noko for han. Det som skapte frykt, var ikkje borte. Kanskje
s . Torsdag: 1 Kor 1,261
heller ikkje frykten var det. Men Guds ord hadde tala til han om at han i
I L . ) . Fredag: Mark 5, 25-3
ikkje var aleine i ciette. Gud ville vera med hnan og gje han hjelp og styrke. Lordag: Ordsp 30, 7__é
Dette kunne han fa gripe fatt i og hald fast pa. Og det gav ro midt i all uro. h
Uke 31 26. juli — 1. aug
Vi har og vare ting a uroast over. | dag er det dessutan Corona- Sendag: Matt 6, 19-24
situasjonen som i tillegg til alt anna pregar mange med frykt og uro. Slik Mandag: 2 Kor 8, 9-15

vi har det og der vi er, skal vi fa lata bibelordet frd Jesaja tala ogsa til oss. Tirsdag: Matt 19, 16-22
Onsdag: Joh 12,24-26
Torsdag: 5 Mos 26, 5-13
Fredag: Gal 2,1-10
Lordag: Apg 12,1-11

Det gar an a dela opp dette Bibel-verset i 7 naturlege deler. Da blir det ein del
for kvar dag i veka. Det kan vera som eit symbol for oss at han vil vera med oss
alle dagar. Kvar ein dag vil han styrke oss, vera med oss og halda oss oppe med si
rettferds hggre hand. Uke 32 2. - 8. aug
Sendag: Rom 8, 31-39
Mandag: Sal 145, 9-16
Tirsdag: Joh 8,2-11
Onsdag: Rom 14, 10-13
Torsdag: 1 Mos 4, 8-15

A Fredag: Luk 6, 36—
TRENGER DU NOEN A SOS Fredag Luk . 36-42
SNAKKE MED? MELDING

Noen som ringer tenker pé & ta sitt eget
liv, andre er usikre, ensomme eller redde.

Noen trenger bare & sla av en prat. @IOI‘B

Ring eller skriv. Vi er her. Alltid. kirkens-sos.no

Uke 33 9.-15. aug
Sendag: Luk 5,27-32
Mandag: 1 Tim 1, 12-17
ggg Tirsdag: Ef 4,29-32
Onsdag: Mark 11,20-26
Torsdag: 1 Mos 50, 14-21
Fredag: Kor 13,11-13

Lordag: 1 Mos 33,1-11

Kilde: Databibelen.no



Vi leser Bibelen

(Kilde: Bibelleseplan 2018/2019, Verbum Forlag)

Uke 34 16. - 22. aug
Sendag: Matt 23, 37-39
Mandag: Mark 2, 23-28
Tirsdag: Gal 5,1-6
Onsdag: Jes 64, 1-7
Torsdag: Joh 8,31-36
Fredag: Rom 8, 1-10
Lordag: Rom 8,11-17

Uke 35 23. - 29. aug
Sendag: Matt 6, 24-34
Mandag: 2 Kor 9,1-8
Tirsdag: Jes 49,13-16
Onsdag: Joh 4, 27-30. 3943
Torsdag: 1 Joh 4,11-15
Fredag: Rom 13,12-14
Lordag: Mark 6, 14-20

Uke 36 30. aug — 5. sep
Sendag: Matt 25, 1430
Mandag: Ef 4,11-16
Tirsdag: Sal 104,1-12
Onsdag:. I .uk 12, 41-48
Torsdag: 2 Kron 1, 7-12
Fredag: Joh 15,13-17
Lerdag: Rom 12, 6-8

Uke 37 6. — 12. sep
Sendag: Matt 20, 1-16
Mandag: 5 Mos 8, 7714
Tirsdap: Fil 3,7-11
Onsdag: Jer 9,23-24
orsdac: Matt 19, 27-30
Fredag: Jes 27,2-5
Pordag: Matt 21, 2832

Uke38 13. - 19. sep
Sendag: Fil 1,9-11
Mandag: Luk 6,27-30
Tirsdag: Fil 4,10-14
Onsdag: 2 Mos 19, 1-6
Torsdag: Joh 15,9-12
Fredag: Ordsp 3,13-20
Lordag: Rom 13, 8-10

Uke 39 20. - 26. sep
Sendag: Mark 7,31-37
Mandag: Jak 3,13-18
Tirsdag: Sal 13,2-6
Onsdag: 1 Kor 1, 18-25
Torsdag: Ordsp 9, 1-5
Fredag: Matt 11,16-19
Lordag: Apg 28,7-10

Uke 40 27. sep — 3. okt

Sendag: Joh 11, 17-29 og/eller

30-46

Mandag: Luk 7,11-17
Tirsdag: Matt 18, 1-6. 10-11
Onsdag: 1 Kong 17,17-24
Torsdag: Sal 71,17-20
Fredag: Fil 1,20-26

Lordag: Esek 37,1-5.10-14

fParse[fnytt

Pa parsellhagane pa Fredtun har det skjedd mykje denne varen. Etter vellukka
testsesong i fjor med gode avlingar har me utvida fra 6 til 15 parsellar.

Odd Inge Soldal har drenert, laga brgnn og gjenopna den gamle vegen.

Tare som gjgdsel virka veldig bra i fjor, sa det har me henta til alle.

Siste store dugnad var a planta ca 150 treer, for a fa det bade lunare og finare.
er lauvtreer av ulike sortar og hggder: Rogn, hassel, svartor, eik og lind. Traerne
vil 0g suga opp vatn, og generelt forbetra jorda med lauv og smakvist som fell

Det

av.

Dei vil 0g bidra til stgrre livsmangfald (biodiversitet), med bade fuglar, insekter og

mikroorganismar.

Sa pa parsellhagane ser me framtida lyst i mgte!

AVSTRE, KARMGYNEG
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Gjerde rundt de nye parsellene er kommet
opp. | forgrunnen skimter en «gamleveien»
som nd er blitt atkomstvei til parsellene.




VELKOMMEN TIL KIRKEN____

Pa grunn av raske endringer i retningslinjer for smittevern, vises det til
vare nettsider og sider pa facebook for informasjon om gudstjenester

- SE Dép? Bryllup?

=24

stengt for ditp o vigsel, men
det er begrensninger pi
hvor mange som fir vaere til
stede.

Ta kontakt med den lokale
kirken for dato og ovrige
avialer omkring diipen eller

Se info pa nett:
Kirken i Karmoy er ikke www.ferkingstadkirke.no

www.falneskirke.no

vigselen.

715 DEN NORSKE KIRKE
Dwen norske kirke | Knrmoy

FALNES

Dgde:
Alf Leonard Westerheim 15.06.1938
Jan Gunnar Bjgrnerud 12.03.1982
Irene Sylvia Stensg 04.04.1930
Roger Haversen 22.02.1988
Erik Gunnar Skadel 22.09.1948

06.03.2020
14.03.2020
26.03.2020
23.04.2020
27.04.2020

KIRKELIGE HANDLINGER __

Falnes kirke
Falnes kirke
Falnes kirke
Falnes kirke
Falnes kirke

18.03.2020
20.03.2020
03.04.2020
06.05.2020
06.05.2020

Folg 0SS pa Falnes menighet
FACEBOOK Ferkingstad sokn

Agnes Kristine Jensen Neass 01.05.1923 . 29.04.2020  Falnes kirke 08.05.2020

Vigde:
Karin Fanny Maria Johansson og Arne Tjgstheim 09.05.2020 Fredtun kapell
Karina Vagle og Bjgrn Arild Eike 16.05.2020 Fredtun kapell

Dgpte:
Sarah Reinlund 15.03.2020 Falnes kirke
Filip Reinlund 15.03.2020 Falnes kirke
Nora Wareberg 15.03.2020 Falnes kirke
Frida Svela 19.04.2020 Falnes kirke
Jens Torkelsen 19.04.2020 Falnes kirke
Korreksjon

I forrige utgave av Tarnklang ble
det beklageligvis trykt feil i listen
over dgde 1 desember 1 Falnes

menighet. Her ble det trykt at

FERKINGSTAD -

D¢de:
Odd Marton Kvilhaug 20.01.1951 13.03.2020 Ferkingstad kirke 20.03.2020
Alexander Stava 04.12.1986 24.03.2020 Ferkingstad kirke 01.04.2020

Hellen Jakoba Lurane 22.03.1923 23.04.2020 Ferkingstad kirke 29.04.2020°
Endre J. Kvilhaugsvik 22.12.1922 [05.05.2020 Ferkingstad kirke 15.05.2020

Vidar Lunde var dgd nir dette
ikke stemte.

I tillegg manglet Aud Berit Lunde
og David Jespersen i samme
oversikten over de som har gfitt
fra oss.

Vi vil beklage feilen p& det

sterkeste.




Jubileumsboka om Fredtun er snart

klar for sa[g!

Vi satser pa en farste lansering sankthans 23. juni mellom kl.
13 og kl. 17 pa torget i Skudeneshavn. Forfatterne Dagmar
Helen Lunde og Grethe Lunde @vrebg er tilstede, sammen
med daglig leder av Fredtun leirsted, Geir Sommerfeldt.

Boka er pa ca. 145 sider, den er gjennomillustrert og forteller
Fredtuns historie fra tiden med ungdomsklubben T/K
Langskudd pa 1960-tallet og fram til begynnelsen av 2020.
Mange har bidratt med foto og gode historier. Forfatterne
Dagmar og Grethe haper boka vil vekke interesse og gode
minner.

BEGYNNELSEN | FRA UNGDOMSHUS TIL LERSTED | NYTT PAGANGSMOT Jubileumsboka vil vaere for salg i alle Hillesland Libris
FREDTUN 50 AR 1970-2020 bokhandleone, og den vil koste kr. 399,-. Alle inntekter fra salg
av boka gar uavkortet til driften av Fredtun. Lep og kjap!

Boka er blitt til i forbindelse med det som skulle veert en sterre markering av jubileet. Na ble det ikke slik. Likevel vil det veere
en markering pa Fredtun den 23. juni kI 18. Vi kan dessverre ikke ha en apen invitasjon til alle, som det ville veert under normale
omstendigheter. Det som skal skje er at ordfgreren skal avduke en plakett. Skolekorpset vil veere med, og boka om Fredtun skal
presenteres. Det hele avsluttes med et lite bal.

Et lite PS: Konserten vi hadde planlagt 5. september blir utsatt til neste ar.

Status ﬂyge[ til Falnes kirke

Innsamlinga til flygel i Falnes kyrkje har no pagatt i ca to ménadar. Trass i vanskelege tider far me seia det har gatt
veldig bra; pr 29.05 er 61 tangentar selde og 183 000 kr komne inn pa flygelkontoen. 27 tangentar star sdleis att.

Bli med pa innspurten, kjop ein tangent eller fleire slik at me kjem i mal!

Eit nytt, flott flygel vil bli til stor glede og nytte for alle, bide gudstenester, bryllup, gravferder og konsertar vil nyta
godt av det.

Helsing Lars Inge.

SIﬂ“ "U!Iel Iil Kjop en tangent
Falnes kirke . CRUIIET

)
-
Kiop med melding til: M

Kontonr: 3361.67.80358

eller med
Vipps: #594146

e m

Mer informasjon pa
www.falneskirke.no

T

et giriele v ted pp®*
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Falnes kirke blir som ny.

Alle som kjgrer forbi Falnes kirke vil legge
merke til stillasene som er satt opp rundt
hele kirken. Et omfattende arbeid er pa
gang.

En del darlig kledning skal skiftes ut.
Vinduene skal kontrolleres og repareres
der det trengs. Dgrene inn til sakristiene
skal ogsa skiftes. Og sa skal hele bygget
males.

Tak og tarn trenger ogsa a fikses pa. Det
er lagt nytt sutak og nye lekter er pa plass.
Kopperen pa tarntaket er sa teeret at det er

gatt hull pa den. Nar en far av kopperen, Kopperen pd tdrntaket inspiseres.
sd vil en se hva som ma skiftes ut av darlig Flere steder er det teeret hull i metallet.
material.

Det er viktig med en fin

og velstelt kirke, bade
innvendig og utvendig, men
det viktigste av alt er at vi
kan fylle den med folk nar
restriksjonene lettes pa eller
etter hvert, fjernes helt.

=
|

L

Mangor Bardsen,
snekker og ansvarlig for arbeidet. |

&

:l ] _ Anders Torkelsen
Y R : sjekker at alt er i orden far skiferen legges pd plass.
16000 skiferspiker skal slds i.

R R R
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Hei alle!
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Pa grunn av smitteverntiltakene i forbindelse med
koronaviruset har mange av varens trosopplaerings-
tiltak blitt avlyst. Vi haper a komme inn i normalt
gjenge i lgpet av hgsten (!). Men siden vi ikke vet
dette sikkert, setter vi ikke opp noen datoliste over

~ = Trosoppleeri

ngen

Hva~skjer?

tiltak her. Men: Det kommer, som vanlig, til & ga ut
brev med invitasjon til alle medlemmer og tilhgrende
med invitasjon i de aktuelle kullene. Det vil ogsa
fortlepende komme info om de enkelte tiltakene pa

nettsidene vare. Sa fglg med &

Vi gleder 0ss kil d begynne igjen!

Men det har skjedd noe likevel!

Da vi skjgnte at det kom til & ga en stund for vi
kunne treffes pa vanlig mate, startet vi opp en digital
klubb pa facebook: Paskeklubben Falnes og
Ferkingstad.

Det ble hele 257 medlemmer i klubben. Den rettet
seg inn mot barnefamilier, men besteforeldre og
andre var selvfglgelig ogsa velkomne.

Screenshots fra Paskeklubben:

som
J"wwlﬁ":"
oss nae 09
Tok b a4 6 Y

Klubben varte fra Palmesgndag til Paskedag og
handlet selvfglgelig om: Pasken.

Til den enkelte dagen var det en intro om dagen
(videosnutt), en bibellesning (i den flotte interaktive
barnebibelen ‘Bibelen for barn’), en bgnn, en
utfordring (videosnutt) og quiz.

Vi synes Paskeklubben var ggy a lage. Takk for
gode tilbakemeldinger fra dere som var med!

Hilsen Elin 09 Rune




Barabbas-samlingen for alle som blir 5 ar i 2020 pa Fredtun, ble endret til en
hjemmesamling. Alle i kullet fikk kjort ut en pakke med det de trengte til & gjennomfere
samlingen. Det var kjekt a veere vare egne postbud og treffe noen av dere pa veien da vi
delte ut ‘Barabbas-pakkene’. Folderen til samlingen sa slik ut:

ARABBAS

Det er snart paske, og dere inviteres til Barabbas-
hjemmesamling. Vi kan ikke samles mange pa en gang
for tiden, men med en gratis ‘Barabbas-pakke’ kan dere
likevel ha en gey samling hjemme. | pakken du har
mottatt finner du: & Sang: Vi tar hverandres hender (om du ikke har
Spotify, sk pa nettet og se om du finner den,
Film (pa YouTube) om Barabbas eksempelvis pa YouTube)

HJEMMESAMNEING,

Kjereplan for hjemmesamling:

1
“r Bok med den samme historien
£

& Film: Ligger pa YouTube, sek pa: Barabbas — En
Spilleliste med sanger (p& Spotify: Barabbas- apen vei til Gud.
samling i Falnes og Ferkingstad menigheter) & Sang: Pa Golgata stod det et kors
Materiell til aktivitet (kors av perler, piperenser og & Aktivitet: Lage kors (forklaring i posen)
tresokkel) & Syng velsignelsen til hverandre: Ma Gud velsigne
Til heyre ser dere kjereplanen for hjemme- deg pa spillelisten evt. sgk pa nettet.

samlingen

Etter samlingen kan dere repetere historien ved a lese
boken sammen med barnet, eller barnet kan selv se pa
bildene.

God hjemmesamling og God paske!
Vennlig hilsen

-

Elin (elin.grindhaug@kamoykirken.no, 415 06 781) X
og i ’J
Rune (rune.richardsen@karmoykirken.no, 920 68 682) ”
y & 4
(

Sangene Jeg er trygg hos deg og Halle, halle, halleluja
ligger ogsa i spillelisten og kan gjerne brukes.
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TARNKLANG VIL RETTE EN STOR TAKK TIL ALLE ANNONS@RER OG ANDRE ST@IT

PILLERE!

Led’ig cmnonsqo[ass

“Yu syreveien AutonD)

Ditt lokale bilverksted og bilforhandler

TIf: 52 82 86 70

Storamyr 23, 4280 Skudeneshavn
WWwWw.syreveienauto.no

Var kompetanse - din trygghet!

INGENI®@R ¢« ENTREPRENO®OR -

Til tjeneste i over 50 ar
Klaehaugvegen 21

Karmoy
* BEGRAVELSESBYR
Dggnvakt: 52 81 62 22 4270 Akreharmn

Praktisk hjelp og veiledning ved dedsfall og begravelse
Dadsannonsene: karmoy.vareminnesider.no

karmoybb.no

Akra Bilimport
LN

Haaland I'TThuestad

BYGGMESTERFORRETNING
Sundvegen 22, 4250 Kopervik

B

Skudenes & Aakra Sparebank

Leverandgr av elektro TIf. 52 76 60 00

i HELGEVOLD

www.helgevold.com

Dame- & Herrefrisagr
TIf. 52 82 81 65
28281
STALE wiob. 2282816
FRISOR AS! g
www.hairfix.no

TIf. 52 82 70 77

Timebestilling

Helce-
bawnlken

ng’wt@mpt
ogteopati
Trening

SKUDE MUR “*

Skudenes og Vea
l l TIf. 52 82 94 15

Ledl’g annonsey[ass

@PR- OLg
Q)% MUR & BYGG@/l/

4280 SKUDENESHANES

RRLEGGER

Kristoffer Sirevag AS

280 Skudeneshavr
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BARNE/UNGDOMSSIDEN

v/Jorunn Larsen Stueland

Kryssord om skapelsen

«| begynnelsen skapte Gud himmelen og jorden.» Slik er den fgrste setningen i Bibelen.
Videre kan vi lese om hvordan Gud skapte alt i naturen. | dette kryssordet skal vi tenke pa
noe av det Gud har skapt — som vi kan se, hgre, kjenne, lukte eller smake om sommeren!
Lgsningsordet skal bli navnet pa et sted pa Karmgy.

1. |
2.
3.
iy Sangforslag: «lkke
5 glem» (skriv «ikke
E glem willow creek» i
: sgkefeltet pa
7. YouTube).
8. |
9.
10. HEEEN

1. Det er et dyr som lever i sjgen, det henger fast pa fjellet og har mange sma
sugekopper som det bruker for a flytte seg.

Sjpen bestar av dette.

Et lys som vi kan se pa himmelen om natten.

Det er rgdt, vi kan plukke det, og det smaker ekstra godt med flgte og sukker!

Nar det er solskinn, er det fint & vaere ute. Nar deter .......... , er det best a vaere inne.
Den vokser pa treet og er god a spise, men vi ma ta ut den harde kjernen som er inni.
| sjpen svpmmer ..........

En gul blomst.

. Den sier «ko-ko»!

10. De faller fra skyene og gjgr at treer og blomster kan vokse.
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Send Igsningsordet og navnet ditt pd mobil 476 44 055, og bli med i trekningen av en
godtepose!

Godteposene fra oppgaven i forrige utgave av Tdrnklang gikk til

Amalie Gulliksen og Mallin Fjelltun. Gratulerer! ©

Strandkunst

Mange steder pa Karmgy kan vi finne fine strandsteiner. Nar vi er pa stranden kan vi se ngye
pa dem. Ingen av disse steinene er ngyaktig like! Det er ggy a bruke dem til & lage figurer.

Steinene har mange ulike farger og mgnstre, og vi ser fargene aller best nar steinene er vate!
Derfor er dette ogsa kjekt a gjgre nar det regner. Nedenfor ser du noen forslag til bilder som

gar an a lage. Ellers kan du finne pa dine egne!

Vi kan ogsa bygge tarn av stein. Da er det lurt a finne noen steiner
som er litt flate, og begynne med de stgrste nederst.

Vis oss din strandkunst! Send bilde til 476 44 055 og bli med i
trekningen av en liten premie.

Térnklang 01-20200 11



MAT 1 BIBELEN

v/’Margit Vea

Var fruktbare, bli mange

Og Gud velsignet dem og sa til dem: Veer fruktbare og bli
mange, fyll jorden, legg den under dere og rad over havets
fisker og himmelens fugler og over alt levende som rgrer seg
pa jordeny.

Forsgplingen av havet er et stort problem, og angar oss alle.
Vi har ikke stelt godt med skaperverket. Vi har ikke respekt
for miljget, for dyrene og ei heller menneskene. Gud har ikke
skapt plasthvalen, det er det vi mennesker som har gjort.

Fisk en fantastisk ravare som gir oss noe av den beste
neeringen vi kan fa. Fiskeleverolje, tran, er noe vi vet er godt
for helsen. Den inneholder blant annet fettlgselige vitaminer
som A og D vitaminer som er livsngdvendig for fruktbarhet, nar
blant annet et nytt liv skal dannes i mors kropp.

Vi er blitt mange, og vi har lagt jorden under oss, men vi har
ikke lykkes i a gjore det pa en god mate. Et riktig skritt er a
spise fisk av sesong, samt spise mer smafisk. De mindre
fiskene inneholder mindre forurensning, som for eksempel
tungmetaller, som store fisker gverst i naeringskjeden. Jeg vil
derfor dele med dere en fantastisk oppskrift pa makrellkaker
som alle i var storfamilie elsker, til og med ungdommen. Den
har mye av det gode fettet. Jeg har mange ganger stekt opp
mange porsjoner, og varmt dem opp pa grillen pa tur eller
grillarrangement. Dere kan selvfalgelig bruke annen fisk ogsa.

Mormors makrellkaker

Makrell- og sildekaker har en rikere smak enn det fiskekaker
vanligvis har, og det ma derfor sterke saker til hvis dere
gnsker a krydre dem. Dere kan for eksempel teste hvordan
fiskekakene smaker med hvitlgk, kapers, urter (dill, persille,
mynte ...) og chili.

3 mellomstore makrellfileter (ca. 12 kg) eller tilsvarende
mengde sildefilet

1 ss potetmel eller ca. 1 di bredrasp (ev. en terr brodskalk)
12 ok

172 purre

ev. smakstilsetning: 1 ss kapers, 2 hvitlokbater,

2 ss hakket persille, 2 ts rosmarin, 1 ts chilipulver

1-2 ss romme eller kefir

1egg
salt og pepper

12 -Témuangopzozo

Slik gjer dere:

Rens makrellfileten fri for bein. Om dere har en tarr bredskalk,
kan dere farst mose den i matprosessoren fgr dere har i fisken.
Ha deretter i grovhakket lgk og purre, smakstilsetninger,
potetmel eller bradrasp, og mos det hele. Kapersen bgr skylles
i rent vann farst.

Visp egget med remme, salt og pepper, og arbeid det godt inn i
farsen. Ha i eventuelle andre smaker.

Stek kakene i en stekepanne eller direkte pa oljesmurt plate
eller folie pa grillen.

Stek en prgvekake farst, og juster mengden salt og eventuelt
krydder. Kakene kan ogsa forhandsstekes i panne for sa a
varmes opp pa grillen. Ferdigstekte kaker kan holdes varme i
ovnen pa 70 °C mens de siste kakene stekes ferdig.
Makrellkakene smaker godt med en god salat, for eksempel
drue- og purresalat.

Drue og purresalat

Denne salaten er en enklere variant av den tradisjonelle
Waldorfsalaten, men like god.

1 pose/boks med druer, ca 6 dl

8 stilker varlgk, ca 4 dl (kan ogsa bruke purre)

1 boks remme

2-3 ss majones

saft av %2 -1 sitron

% ss sukker

Vask og skjeer druene i to pa langs. Fjern steiner. Hakk
varlgken opp i sma ringer

Bland sammen remme, majones, sitronsaft og sukker og hell
det over druene og varlgken. Bland godt.



DEN GRONNE SPALTEN

TEMA: HELGRONN

Etter & ha veert ut i regnet tok jeg en ungdvendig lang varm dusj og skrev dette.

Hvor helgrenn er du?

Mange er nok redde for a begi seg ut pa
diskusjoner om miljg og baerekraft fordi de
er redd for at noen skal peke pa noe i deres
liv som ikke stér i stil med hva de sier i
diskusjonen.

“Ja, du resirkulere alt ja, men du flgy jo
forrige uka”.

“Sa du har tesla ja. Vet du ikke at den gar
pa slaveri!?”

“Du tar kje fly nei, men du bestilte jo nettopp
biff”.

Jeg merker selv det er lett & rynke pa
gyenbryn og tar meg selv i a kanskje finne
enda flere feil hos de som sier de er opptatt
av baerekraft.

Bjelken i eget gye ...

Jeg kjgper og lager mest mulig plantebasert
mat, kjgper brukt, resirkulerer og stotter
miljgorganisasjoner. Integriteten min mister
jeg kanskje ved a kjeare til jobb hver bidige
dag. Det gar fint an a ta buss, men det tar
45 min lenger.

Fifty shades of green

“Ingen kan gjgre alt, men alle kan gjgre
noe”. Dette husker jeg skrev i mange
skoledagbgker under “favorittsitat”. Klisje,
men sant. Finn din kampsak.

Synes du det er fantastisk a plukke sappel
langs kysten sa ma du jo bare mate det
engasjementet og ikke bli overveldet av alt
annet du kunne gjort.

Ikke fordi det andre ikke er viktig, men fordi
det er storre sjanse for at du holder
engasjementet oppe ved a gjare det du liker

enn at du slavisk fglger alle “reglene” for sa
a ga lei eller & gi opp.

Noen har baerekraft og miljgsaker som jobb,
noen er spesielt interesserte og de fleste
gjer nok sa godt de kan.

Lead by example

En annen felle & ga i er & veere helt passiv i
forhold til andre. “To lead by example” er jo
fint, men det er ikke s& mange som
“observerer” at du bruker svanemerket
sjampo, eller at du bruker tid pa a finne
baerekraftige alternativer nar du handler
eller bestiller streamavtale. Noen ting ma du
nesten vise din begeistring for. Det
innebaerer ogsa a svare pa spgrsmal nar
noen ikke skjgnner meningen med det du
gjor.

| dag er vi redde for & stgte hverandre pa
tusen mater. Det er fint & vaere ydmyk, men
vi ma ikke veere redde for & ha innflytelse pa
hverandre.

For dere som har avlyst spesielle planer for
sommerferien pa grunn av Korona: Her er
noen trgstende ord fra filosof og fjellklatrer
Arne Neess.

En like stor opplevelse

Hvorfor skulle ikke hestehoven som spretter opp
i grusen utenfor inngangsdgra kunne gi en like
stor opplevelse som en palme pa en strand i
Indonesia eller en Saxifraga oppe i
Jotunheimen?.

- Arne Néeess
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1. Ingen er sd trygg i fare

som Guds lille barneskare,
fuglen ei i skjul bak lovet,
stjernen ei hoyt over stovet.

2. Ingen nod og ingen lykke
skal av Herrens hind dem rykke.
Han, den beste venn blant venner,
sine barns bekymring kjenner.

3. Hva han tar, og hva han giver,
samme Fader han forbliver,
0g hans mdl er dette ene:
Barnets sanne vel alene.

Tekst: Lina Sandell-Berg, 1832-1903

lp

SALMESTAFETTEN__
v/Berit Lie

For meg er Norsk
Salmebok et
skattkammer hvor jeg
kan finne en salme for
enhver anledning og
fase i livet.

Mor og far sang i kor
og vi barna leerte
salmer og sanger av
de, og av besteforeldrene vare, fra vi var sma.

Jeg har alltid veert nysgjerrig og glad i a leere nye
salmer, men i denne anledningen er det naturlig & ta
fram en salme som har vaert med gjennom livet.
Valget falt pa Lina Sandell's (1832-1903) salme
INGEN ER SA TRYGG | FARE....

Helt fra sendagsskolealder, gjennom barneforening
og yngres, har denne salmen statt for meg som
symbolet pa - nettop TRYGGHET.

Den bekrefter at VVar Herre kjenner oss, elsker oss
og har omsorg for oss gjennom hele livet.

Vakre og betydningsfulle ord blir brukt:

Berge. Verge. Forbarme. Baere. Glede. Bevare.....
Trygge ord for ei lita jente!

Trygge ord for ei stor jente!

Jeg har et godt minne om min bestemor, fra da jeg
var 15-16 ar. Vi var pa en menighetstur til Sverige,
der vi besgkte en svensk menighet.

| en sammenheng der, siterte bestemor Lina
Sandell's salme, pa norsk, og fortalte noe om hva
salmen hadde betydd for henne.

Dette er nok en av grunnene til at denne salmen har
blitt sa kjeer for meg. Derfor har jeg ogsa leert den
videre til barnebarna vare.

Berit Lie
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«Fra kors til korss

Pilegrimsvandringen dette aret ble en kortversjon av det
som var planlagt. Men 50 stk var innenfor regelverket for
corona og vi fikk en flott dag fra Middelalderkirkegarden pa
Ferkingstad til Fredtun, 18 km! Langs veien ble vi minnet
om hvordan kristendommen fant veien til landet vart, kors
og kirker ble reist og ble bade samlingspunkt, veivisere og
seilingsmerker.

Pa Fishermen’s memorial star ogsa korset sentralt. Her
har mange fatt et sted og minnes sine kjaere som omkom
pa havet og stedet er blitt et yndet turistmal. Klokkespillet
fungerer ogsa, det fikk vi oppleve!

Vi skulle nok gnsket brist i skylaget pa vandringen langs
havet mot Ferkingstad kyrkje, men sola lot vente pa seg.
Likevel; kirka star der, hgyt og fritt, og er et skikkelig
«fyrtarn» langs leia. Tyskerne ville male den i krigsmaling,
den viste altfor godt igjen, men den har alltid veert hvit.

Prestkloppene, der prestene red for a besgke kirkene som
hgrte til Falnes sokn, er blitt en flott sti & ga for vandrere der
den krongler seg fram gjennom
myr og skogholt. Men denne
dagen var det nok stykket
mellom Alveberg kirkegard

og Fredtun som var nytt og
spennende. P4 hgyden over
Fredtun lysnet vaeret og vi fikk
en fantastisk stund ved tavla
som Mariasgstrene har satt opp
der.

Na hadde vandrerne sunget seg
sammen i Igpet av dagen, sa
salme 121 »Jeg lgfter mine gyne

opp mot fjellene» ljomet vakkert over knausene mot havet.
Servans flotte tolking av Kingosalmen, som er sitert pa
platen, ble en mektig avslutning pa vandringen.

Nede pa Fredtun ventet grillene og bena fikk hvile i sollyset
ved innseilingen til Karmsundet. Na venter vi pa siste kors,
som skal reises her, midt i kystpilegrimsleia mot Nidaros.
«Du sende ditt ord til Noregs fjell, og ljos over landet
strgymde. »
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